YOLO

YOU ONLY LIVE ON BIKE

REGULAMIN
ustawek kolarskich YOLORIDE

Organizator
Organizatorem utawek kolarskich YOLORIDE oraz innych wydarzen rowerowych pod szyldem
Damskiego Bloga Rowerowego YOLOBIKE.PL jest zatozycielka bloga Katarzyna Fedro.

Cele

Celem organizowanych utawek kolarskich YOLORIDE oraz innych wydarzen rowerowych pod szyldem
Damskiego Bloga Rowerowego yolobike.pl jest:

e popularyzacja lubuskiego kolarstwa szosowego i gérskiego,

e zwiekszenie liczby osdéb (gtdwnie kobiet) jezdzgcych na rowerach,

e aktywizacja Lubuszan poprzez zachecanie ich do uprawiania aktywnosci fizycznej,

e integracja lubuskiego srodowiska kolarskiego,

e prezentowanie i promowanie ludzi z pasja.

Zasady ogolne
1. Regulamin dotyczy wspdlnej jazdy w grupie w terminie i w miejscu ustalonym przez Organizatora.
2. Informacje dotyczace dnia, godziny, miejsca, trasy i tempa kazdej utawki kolarskiej YOLORIDE oraz
innych wydarzen rowerowych pod szyldem Damskiego Bloga Rowerowego yolobike.pl ustawki sg
przekazywane w opisie wydarzenia na fanpage’u bloga vyolobike.pl pod adresem:
www.facebook.com/yolobikedamskiblogrowerowy.

3. Ustawki kolarskie i wydarzenia okreslone w pkt. 2 nie sg wyscigami, indywidualnymi treningami,
ani nie posiadajg zadnej innej formy rywalizacji.

4. Ustawki kolarskie i wydarzenia okreslone w pkt. 2 sg przeznaczone dla wszystkich oséb jezdzgcych
na rowerach o co najmniej Srednim poziomie wytrenowania, chyba ze Organizator okresli inaczej.

5. Przed kazdym wydarzeniem Organizator wyznacza min. 2 osoby, ktére bedg prowadzi¢ grupe (lub
grupy) oraz na biezgco monitorowac tempo oraz sytuacje podczas jazdy. Osoby te mogg rowniez
wydawac¢ polecenia innym rowerzystom (np. konieczno$¢ jazdy solo, dwdjkami,
przyspieszenie/spowolnienie grupy, zatrzymanie sie, itp.). Nie nalezy wyprzedzaé prowadzgcych
grupe podczas jazdy, chyba ze taka osoba da wyrazny znak na zmiane (zjazd w bok, gest reka, etc).

6. Uczestnictwo w ustawkach kolarskich YOLORIDE i wydarzeniach okreslonych w pkt.2 jest
dobrowolne i bezptatne dla kazdego.

Bezpieczenstwo
7. Bezwzglednie wymagana jest jazda w kasku.
8. WSszyscy uczestnicy powinni jecha¢ w zwartej grupie w parach, aby nie utrudnia¢ ruchu
pozostatym uzytkownikom drogi. Zmiany nalezy robi¢ w sposdb bezpieczny dla wszystkich, bez
zbednego rwania tempa.
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Podczas jazdy nalezy informowac siebie nawzajem o niebezpieczeristwach i przeszkodach na
drodze (dziury, kamienie, samochody, nieréwnosci, itp.).

Wszyscy uczestnicy muszg bezwzglednie przestrzegac przepiséw ruchu drogowego i zatrzymywacd
sie na czerwonym Swietle.

Prosi sie o zwrécenie uwagi na zaktadang Srednig predkos¢. Jezeli dany uczestnik nie jest w stanie
utrzymac tempa, to nalezy poinformowac o tym fakcie jedng z oséb prowadzacych.

W trakcie treningu mogg nastgpi¢ mate korekty tempa jazdy, ale nie bedg one zbytnio odbiegaé
od zatozen ustalonych przed wydarzeniem.

Nalezy bezwzglednie stosowac sie do polecen Organizatora i oséb prowadzgcych.

Osoby niestosujgce sie do polecen, stwarzajgca zagrozenie dla siebie oraz innych uczestnikéw oraz
tamigce zapisy niniejszego Regulaminy bedg zmuszone opusci¢ grupe.

Odpowiedzialnos¢
Organizator nie ponosi zadnej odpowiedzialnosSci za zdarzenia losowe powstate podczas ustawek
kolarskich YOLORIDE i wydarzen okreslonych w pkt.2.
Uczestnicy sami ponoszg odpowiedzialno$¢ za powstate szkody i wypadki z ich winy wobec siebie i
0s6b trzecich.
Kazdy uczestnik jedzie na wtasng odpowiedzialnos$¢ i zobowigzany jest do zachowania w sposéb
odpowiedzialny i nie zagrazajacy zycia innym uczestnikom wydarzenia.

Postanowienia koficowe
Wszyscy uczestnicy wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunkéw w relacjach
z przebiegu wydarzen zamieszczanych w mediach spotecznosciowych, filmikach, na blogu
yolobike.pl oraz w materiatach promocyjnych.
Udziat w ustawkach kolarskich YOLORIDE i wydarzeniach okreslonych w pkt.2 jest rGwnoznaczne
z akceptacja niniejszego Regulaminu.



