I. OGOLNE ZASADY KORZYSTANIA
Z TRAS ROWEROWYCH WP Single Track

1. Niniejszy regulamin, zwany dalej ,Regulaminem”, okresla zasady korzystania z tras
rowerowych pn. ,\Wzgdrza Piastowskie Single Track”, zwanymi dalej ,,Trasami
rowerowymi WP Single Track” lub ,Trasami” wraz ze znajdujgcymi sie na nich
konstrukcjami, administrowanymi przez Stowarzyszenie Amatorow Kolarstwa
YOLOBIKE z siedzibg w Zielonej Gorze, zarejestrowanym pod numerem KRS: 863097
(dalej jako ,,Administrator”).

2. Wszystkie osoby korzystajgce z Tras rowerowych WP Single Track zobowigzane sg do
zapoznania sie z Regulaminem przed rozpoczeciem korzystania z Tras oraz do
bezwzglednego przestrzegania zawartych w nim postanowien.

3. W sktad Tras rowerowych WP Single Track wchodzg nastepujgce trasy:

a) TRASA ZIELONA,
b) TRASA NIEBIESKA,
c) TRASA CZERWONA.

4. Trasy rowerowe WP Single Track sg trasami jednokierunkowymi.

5. Trasy rowerowe WP Single Track przeznaczone sq do uzytku turystycznego oraz
rekreacyjnego.

6. Trasy rowerowe WP Single Track sg ogdlnodostepne. Za wjazd i korzystanie z nich nie
pobiera sie optat.

7. Zabrania sie korzystania z Tras rowerowych WP Single Track po zmierzchu.
Ograniczenia w korzystaniu z Tras mogqg by¢ takze kazdorazowo ustanawiane przez
Administratora lub inne uprawnione instytucje i organy.

8. W przypadku zamkniecia catosci lub czesci Tras rowerowych WP Single Track bedg
one oznaczone tablicq ,,Zakaz wstepu”, z wyjgtkiem sytuacji nagtego pogorszenia
sie  warunkéw atmosferycznych, ktére uniemozliwiajg umieszczenie tablicy,
tj. w szczegdlnosci nagtg burze, gradobicie, deszcz czy porywisty wiatr. W przypadku
wystgpienia takich warunkdéw zakazuije sie korzystania z Tras rowerowych WP Single
Track.

9. Korzystanie z Tras rowerowych WP Single Track nie jest takze dopuszczalne
w sytuacjach zagrazajgcych lub moggcych zagrozi¢ bezpieczenstwu uzytkownikow.
W szczegdlnosci nie jest dopuszczalne korzystanie z Tras w razie wystgpienia
warunkéw atmosferycznych fj. burza, gradobicie, deszcz czy porywisty wiatr, a takze
w trakcie prac leSnych prowadzonych na Trasach lub w ich bezposrednim
sgsiedztwie.

10.  Korzystanie z Tras rowerowych WP Single Track wymaga przygotowania,
odpowiednich umiejetnoscii korzystania z odpowiedniego sprzetu, w tym sprawnych
rowerdw, atestowanego kasku, ochraniaczy: tokci, kolan i kregostupa oraz rekawic.
Przy kazdym uzytkowaniu Tras moze mie¢ migjsce upadek prowadzgcy do
powaznych konsekwenciji zdrowotnych, ktérych rozmiardw nie mozna przewidziec
(w tym skutkujgcy uszczerbkiem na zdrowiu a nawet utratg zycia). Kazdy korzysta
z Tras rowerowych WP Single Track na wlasng odpowiedzialnosé i ryzyko.
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Osoby ponizej 18-go roku zycia mogq korzystac z Tras rowerowych WP Single Track
wytgcznie za zgodq i pod opiekg rodzicéw i/lub opiekundw prawnych, ktdrzy
ponoszg odpowiedzialno$¢ za ich bezpieczenstwo. W takim przypadku zarédwno
uzytkownik jak i rodzice/opiekunowie prawni zobowigzani sg do zapoznania sie
z Regulaminem i jego bezwzglednego przestrzegania.

Il. ZASADY UZYTKOWANIA
TRAS ROWEROWYCH WP SINGLE TRACK

Przed rozpoczeciem uzytkowania Tras rowerowych WP Single Track nalezy
zapoznac¢ sie z ich przebiegiem (mapq) oraz z opisem stopnia trudnosci
poszczegolnych ftras, tak aby dobra¢ odpowiedni wariant do wtasnych
umiejetnosci.
Uzytkownik zobowigzany jest do korzystania z Tras rowerowych WP Single Track
W sposob szczegdlnie ostrozny, a przed podjeciem decyzji o skorzystaniu z Tras oraz
w trakcie ich uzytkowania winien bra¢ pod uwage wszelkie okolicznosci moggce
mie¢ wptyw na bezpieczenstwo jazdy, a w szczegdlnosci warunki atmosferyczne,
w tym wahania temperatury, opady czy oblodzenia, stan nawierzchni i konstrukcii,
uksztattowanie terenu, ruch pojazddéw i pieszych, prowadzone prace leSne oraz
wtasny stan zdrowia, sprawnosc¢ psychofizyczng i umiejetnosci.
Z Tras rowerowych WP Single Track mogqg korzystac wytgcznie rowerzysci. Wyjgtkiem
sqg te fragmenty tras, ktére przecinajq sie z ogdlnodostepnymi szliakami pieszymi. W
takich przypadkach piesi majg pierwszenstwo przed rowerzystami. W przypadku
zauwazenia pieszego nalezy zachowac szczegdlng ostroznos¢ i zwolni¢, mijajgc
pieszego w bezpieczny sposob.
Na ogodlnodostepnych szlakach rowerzysci obowigzani sg do zachowania
szczegolnej ostroznosci polegajgcej na zwiekszeniu uwagi i dostosowaniu jazdy do
warunkéw i sytuacji zmienigjgcych sie na czesciach wspdlnych, w stopniu
umozliwiajgcym odpowiednio szybkie reagowanie. Ponadto, rowerzysta
poruszajgcy sie na czesciach wspdlnych obowigzany jest jechac¢ powoli, a w razie
potrzeby zatrzymac sie i ustgpic pierwszenstwa pieszemu.
Nie dopuszcza sie poruszania sie po Trasach rowerowych WP Single Track pojazdami
mechanicznymi, z wyjgtkiem pojazddw obstugi oraz uprawnionych instytuciji
i organéw. W miejscach przecie¢ z drogami leSnymi rowerzysta musi ustgpic
pierwszenstwa pojazdom poruszajgcym sie po drogach
Podczas poruszania sie Trasami rowerowymi WP Single Track nalezy bezwzglednie
podporzgdkowac sie przepisom obowigzujgcym w Lasach Panstwowych, w tym
wydanym w zwigzku z wysokim zagrozeniem pozarowym.
Nalezy bezwzglednie stosowac sie do znakdw ostrzegawczych umiejscowionych na
Trasach rowerowych WP Single Track oraz w ich poblizu.
Uzytkownik zobowigzany jest takze do stosowania nastepujgcych zasad:

a) nalezy wybierac trasy zgodnie ze swoimi umiejetnosciami;

b) przed kazdqg jazdqg nalezy skontrolowac stan techniczny roweru;

c) nalezy zawsze uzywac atestowanego kasku, niezbednych ochraniaczy

i rekawic;
d) nalezy zawsze uzywac mapy trasy lub innej mapy terenowe;j;
e) nalezy sledzic komunikaty i oznakowanie na trasach;
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f) nalezy jechac¢ zgodnie z wyznaczonym kierunkiem i poruszac sie wytgcznie
wyznaczonymi sciezkami;

g) zatrzymac sie mozna tylko w odpowiednich i widocznych miejscach;

h) nalezy zachowac bezpieczng odlegto$¢ od rowerzysty jadgcego z przodu, tak
aby moéc zareagowac na czas;

i) nalezy dostosowac predkos$c jazdy do stopnia trudnosci trasy, wtasnych
umiejetnosciiinnych okoliczno$ci mogagcych mie¢ wptyw na bezpieczenstwo
jazdy;

i) nalezy uzywac odpowiedniego ubioru i wyposazenia;

k) nalezy zachowac szczegdling ostroznosc, w szczegdlnosci przejezdzajgc po
mokrej lub niestabilnej nawierzchni;

l) nalezy zapoznac sie z miejscami, ktére uwaza sie za wymagajqce;

m) wilgotne, drewniane ktadki pokonywac nalezy pieszo;

n) nalezy zwracac¢ uwage na innych uzytkownikéw, w tym pieszych.

Rekomenduije sie nie jezdzi¢c samemu.

Zabrania sie wykorzystywania Tras rowerowych WP Single Track w sposob
komercyjny (np. do organizacji zawodow, imprez sportowych, odptatnych szkolen,
kursow instruktorskich, itp.) bez uprzedniej zgody Administratora oraz zarzgdcy
gruntu.

I1l. BEZPIECZENSTWO | PRZEPISY

Nalezy mie¢ swiadomosc¢ ryzyka zwigzanego z uprawianiem sportu i rekreacji na
terenach leSnych, a takze ich gdrskiego charakteru.
Trasy rowerowe WP Single Track majg charakter crossowy (terenowy) i nie posiadajg
specjalnych przystosowan zwiekszajgcych bezpieczenstwo, dlatego nalezy
zachowac na nich szczegdlng ostroznos$c, zwtaszcza przy pierwszym przejezdzie
nieznanym odcinkiem.
Przy kazdym skorzystaniu z Tras rowerowych WP Single Track nalezy mie¢ na uwadze,
ze na nawierzchni mogg pojawic sie przeszkody powstate w sposdb naturalny, jak
np.: ztomy, wywroty, osuwiska, ztamane konary, liscie, korzenie, kamienie, gatezie,
muldy, ciasne zakrety, katuze, btoto itp., a takze moze dojs¢ do upadania na
nawierzchnie drzew i ich konaréw, w szczegdlnosci w okresach wietrznej pogody,
po opadach czy burz i w okresie wystepowanie szadzi lodowej, co wymaga
zachowania szczegdlnej ostroznosci przy poruszaniu sie po Trasach.
Zabrania sie:

a) spozywania alkoholu i srodkéw odurzajgcych na terenie Tras,

b) jazdy pod wptywem alkoholu lub srodkéw odurzajgcych,

c) jazdy na niesprawnym rowerze lub rowerze nieprzystosowanym do Tras,

d) jazdy bez atestowanego kasku, niezbednych ochraniaczy i rekawic,

e) ingerowania w przebieg Tras rowerowych WP Single Track,

f) niszczenia Tras i konstrukcji na nich posadowionych,

g) niszczenia lasu,

h) zasmiecania,

i) palenia papierosdw iinnych wyrobdw tytoniowych,

j) rozniecania ognia,

k) zachowania stwarzajgcego zagrozenie dla innych uczestnikdw Tras i 0oséb

tfrzecich.
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Kolory Tras rowerowych WP Single Track, o ktérych mowa w pkt. 3 oznaczajg
trudnosci techniczne i kondycyjne oraz dtugosc tras, przy czym:

a) TRASA ZIELONA - jednokierunkowa, zjazdowa trasa rowerowa przeznaczona
dla poczatkujgcych kolarzy gorskich. Niewielkie naturalne przeszkody
(kamienie, korzenie). Gtdwne frudnosci: ciasne zakrety z bandami i bez.
Uwaga: na frasach tego typu nalezy umiec skutecznie hamowac i skrecac,

) TRASA NIEBIESKA - jednokierunkowa trasa rowerowa przeznaczona dla
srednio-zaawansowanych  kolarzy  gdrskich.  Nawierzchnia rowna i
utwardzona, mogqg pojawi¢ sie jednak pewne naturalne przeszkody
(kamienie, korzenie). Gtéwne trudnosci: ciasne zakrety, muldy i spore bandy.
Uwaga: na trasach tego typu nalezy umiec skutecznie hamowac i skrecac,
pokonywac muldy i zakrety z bandami oraz niewielkie, naturalne nieréwnosci,

Cc) TRASA CZERWONA - jednokierunkowa, zjazdowa frasa rowerowa
przeznaczona dla zaawansowanych kolarzy goérskich. Nawierzchnia
naturalna, mogqg pojawic sie zardwno trudne sekcje korzeni, jak i kamieni oraz
ciasne bandy, muldy i niewielkie hopki. Gtéwne trudnosci: ciasne zakrety,
korzenie, kamienie, ciasne bandy, Sliska nawierzchnia. Uwaga: na trasach
tego typu nalezy umiec¢ Swietnie hamowac, skrecac, pokonywac¢ muldy,
spore naturalne i niewielkie sztuczne przeszkody (kamienie, korzenie, hopki
itp.).

Zaleca sie, aby osoba przed rozpoczeciem korzystania z Tras rowerowych WP Single
Track przyszty uzytkownik zawart umowe ubezpieczeniowqg od nastepstw
nieszczesliwych wypadkdw i odpowiedzialno$ci cywilnej uwzgledniajgcej
uprawianie sportu.

Uzytkownicy Tras rowerowych WP Single Track winni przestrzegac i dostosowac sie
do oznakowania tras oraz wszelkich powszechnie obowigzujgcych przepisdw,
w tym dotyczqgcych:

a) ustawy o lasach

b) ochrony przyrody,

C) ochrony przeciwpozarowej,

d) prawa o ruchu drogowym,

e) ustawy prawo towieckie.

W przypadku stania sie swiadkiem lub uczestnikiem wypadku nalezy natychmiast
powiadomi¢ odpowiednie stuzby, udzielic pomocy poszkodowanym oraz pozostac
na miejscu zdarzenia do czasu przyjazdu ratownikow.

Numery alarmowe znajdujqg sie na kazdej tablicy informacyjne.

Telefon Alarmowy 112
Pogotowie Ratunkowe 999
Straz Pozarna 998
Policja 997

Uwagi i zgtoszenia 698 044 779

600 050 386




IV.POSTANOWIENIA KONCOWE
31. Kazdorazowy wjazd na Trasy rowerowe WP Single Track jest fraktowany jako
akceptacja Regulaminu.

32. Niniejszy Regulamin znajduje sie w widocznych miejscach w poblizu Tras.

1yczymy przyjemnej i bezpiecznej jazdy!




